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En France, on estime que le nombre COIItBIlUS SpOIlSOI‘iSéS
d'aidants est de 11 millions. Pour la

premiére fois, en France, une maison de

répit ouvre ses portes pour accueillir les

familles éprouvées par la maladie, le

handicap ou la dépendance a domicile.
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© Fondation France Répit/Ove Fondation

Le quotidien des aidants est souvent éprouvant.
Ils doivent jongler pour réaliser la multiplicité
des taches qu'ils ont a accomplir pour la
personne proche qu'ils accompagnent, mais
aussi dans leur vie personnelle. D'ou un risque
important d'épuisement physique et
psychologique.

Des aidants enfin pris en charge

Créée par la Fondation France Répit et gérée,
en partenariat, avec la Fondation Ove, la
premiére maison de répit en France vient
d'ouvrir, lundi 1er octobre, dans la métropole
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de Lyon, a Tassin-la-Demi-Lune : 41-43 avenue
du 11 novembre 1918, tél.: 04 69 85 99 87.

Elle accueille 7 jours sur 7 toute l'année, des
enfants et des adultes malades ou en situation
de handicap ainsi que leurs proches aidants.
Ces derniers sont pris en charge par une équipe
spécialisée, afin de leur permettre de reprendre
des forces et de sortir d'un quotidien éprouvant.

Les frais de fonctionnement sont pris en charge
par un agrément de l'Agence régionale de
santé. Toutefois, il reste 20 euros par jour a
charge aux familles qui peuvent étre pris en
charge selon les mutuelles.

L'équipe médicale permanente permet aux
aidants de lacher prise car ils savent que leur
proche malade est en parfaite sécurité
médicale.

A chacun son rythme
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La Maison de répit propose des chambres et

des studios familiaux, des espaces d'activités,

de détente, de bien-étre, des lieux de vie

partagés.

Les patients et les aidants peuvent étre
accueillis jusqu'a 30 jours par an dans la
Maison de répit.

D'autres Maisons de répit devraient voir le jour
dans l'ensemble des régions francaises.

A lire aussi
€ Aidant familial : quelles solutions pour
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€ Aidants: une formation en ligne pour
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