Lundi4n

22 | ACTU METROPOLE DE LYON

La Maison de répit, «
cadeau » pour les familles

Handicap

luverte depuis début
ctobre, la Maison de

épit de Tassin monte
ranquillement en puis-
ance : pendant les vacan-
es scolaires, plusieurs
1amans sont venues
ouffler avec leur enfant.

rmelle, Sarah, Marie-Rose

ou Véronique : elles vien-
ent toutes d’horizons diffé-
ants et ont des parcours parti-
uliers. Ce qui les rapproche:
fre maman d'un enfant por-
aur de handicap, et avoir un
nmense, intense, besoin de

ouffler. Ce mercredi, dans la

haleureuse salle a manger-
uisine de la maison de répit,
lles racontent avec gaité leur
xpérience et leur découverte
e la maison. « Par le jour-
al», dit 'une. Une autre évo-
ue le boucheé-a-oreille. La
‘oisigme, c’est dans le petit
ulletin de I'établissement de
on fils quelle en a pris con-
aissance.

Elles sont unanimes : « C’est
n véritable cadeau, un don
u ciel ». La plupart n’en est
as a son premier séjour. Pour

;

Armelle, Véronique, Sarah et Marie-Rose : quatre maans e siour dans la maison de répit avec

leur enfant porteur de handicap. Photo Le Progrés/Coralie DESMARESCAUX

le moment, elles choisissent de
rester avec leur enfant pen-
dant quelques jours, mais pen-
sent le laisser seul a terme.

Un pari réussi
« Mon fils Maxence, 5 ans, se
sent déja comme chez lui. Il a

tout de suite reconnu la mai-
son lorsque nous sommes re-
venus », raconte Véronique.
“«Il est pris en charge et moi, je

dors : je rattrape cing ans de

retard de sommeil ! »,

Armelle raconte comment aux
18 ans de sa fille Claire, poly-
handicapée, beaucoup de por-
tes se sont fermées. Pour elle,

cette maison «est extraordi- -

naire, on a une écoute et un
accueil, personne ne regarde
sa montre ». Elle est soulagée :
elle a trouvé une solution pour
laisser Claire dans un environ-
nement bienveillant au mo-

ment du mariage de son frére,

-« en toute légitimité, sans solli-

citer & nouveau la famille ou
les amis ». Marie-Rose a méme
passé Noél a la maison avec
Noa, 9 ans : « Il y avait

neuf sapins, une décoration
magnifique, un trés beau sou-
venir ». Ce qu'elles apprécient
par-dessus tout : « Laccueil et
la bienveillance, I’environne-

- ment de la maison et son parc :

nous avons I'impression d'étre
dans une chambre d’hétes ou

véritable

EN CHIFFRES

Depuis l'ouverture.
> La maison a a
200 personnes, ai
aidants.

» Proportion équ
entre adultes et enf:
> 334 familles oni
sitées par 1'’équipe

de répit.

» Durée moyenn
séjour : entre 4 et 5
> 13 résidents en
ne pendant les vaca
février.

dans une maison de f:
nous voulons un th
café, nous nous serv
besoin de sonner. »
part, «le soin est 13,

mais ne se voit pas et
pesant ». Les bénéw
sentes ce mercredi

cent, Maxence débou
jama apres avoir pris
et s’appréte a aller ¢
sourire sur le visage (
le montre : le pari est
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.a maison de replt pour qui ?

« Il ne s'agissait pas de créer
1 énieme centre médico-so-
al pour les personnes handi-
ipées ou les malades, mais.de
‘éer un lieu convivial et fami-
il : la porte d’entrée est la per-
mne qui accompagne. Le
laintien & domicile génére de
ombreuses problématiques,
s aidants s’épuisent et n'osent
as confier leur malade a

autres », affirme Henri de Ro-

an-Chabot.
Située dans un parc préservé

¢ boisé d'un hectare ancienne- - §

lent propriété de Biomérieux,
venue du 11-Novembre a Tas-
n, la maison, d'une surface de
600 m? sur deux niveaux,
omporte cing chambres pé-
iatriques, dix pour les adultes
t cing plus un studio pour les
idants, un espace de bien-étre,
es espaces de vie. La construc-
oon (5,5 M €) a été entierement
nancée par les dons et le mé-
énat, le fonctionnement étant
ssuré par 'Agence régionale
e santé (ARS).

La Maison du répit peut ac-
ueillir des personnes malades
eules lorsque leurs proches ne
ont plus en mesure de les pren-

Une maison pour souffler située dans un parc d’un hectare a
Tassin-Photo Coralie DESMARESCAUX

demandeuse d'aide. Elle évalue
la situation et va orienter, ou
non, vers la maison en propo-
sant des solutions.

La Fondation France répit et
la fondation OVE envisagent
d’ouvrir d'autres maisons de ré-
pit dans toutes les régions dans
les cing ans a venir. Deux pro-
jets sont d’ailleurs en cours de
réalisation a Paris et a Nice.

dre en charge ou pour gérer ou
prévenir une situation d’épuise-
ment des aidants. Les condi-
tions: avoir moins de 60ans et
habiter au sein de la métropole,
ensuite le crédit temps pour sé-
journer dans la maison est de
trente jours par an.

Ce qui est extremement nova-
teur : le sas d'entrée dans la
maison se fait par une équipe
mobile “de répit” composée de
professionnels de santé, qui se
déplacent au sein de la famille

?J_—, Plus d’informations sur
www.france-repit.org
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«Je me rends disponible
je laisse ma vie chez mo

Sophle, bénévole

Pour son fonctionnement, la Mai-
son de répit a recruté quelque

80 bénévoles. Ils aident dans tous
les compartiments : jardinage,
jeux, lectures, repas, etc.

Sophie Ricard, Tassilunoise de
47 ans, raconte son expérience :
«J’ai accompagné un parent en
fin de vie qui ne se rappelait plus
de ma visite dés mon départ. J'ai
ainsi appris a donner du temps, et
profité de ce moment comme je
pouvais.

En arrivant a la maison du répit, je
me rends completement disponible, je laisse ma vie ch
Ma motivation premidre était de faire partie de ce
aventure et étre utile. Je souhaitais accompagner la per:
situation de handicap, mais aussi son entourage, qui a
du mal & se détacher de la personne dont ils s'occuper
Je viens avec la volonté d’échanger, de rire, d'étre a I'éc
besoins, mais aussi de proﬁter de notre rencontre.
Quel plaisir quand je vois leur visage s Yilluminer p
notre moment de musique ou de jeu leur plait. L
transforme. Un regard malicieux apparait; dans I
deviennent parfois les héros, ils rient parce que je
nouveau sur leur carte avenue Foch du Monopoly et
cofiter cher ! » -

Sophie Ricard. Phot
Progrés/Coralie DESM
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