SPECIALLYON

Du reconfort pour les aidants

Soutien.

La premiere
maison de répit
de France vient
d’ouvrir pres de
Lyon. Reportage.

PAR CATHERINE LAGRANGE

lyad’abord Anais,jeune femme
I de 25 ans, handicapée, dont les

parents ont enfin pu réaliser
leur réve: s’offrir trois jours de
répit a deux en réservant une
chambre d’hétel et un guide pour
visiter le chateau de Versailles. 11
y a aussi Maxence, 4 ans et demi,
qui souffre de pathologies multi-
ples. Samere, Véronique Gaillard,
était de son propre aveu « au bord
duburn-out»lorsqu’elleaentendu
parler de la maison de répit. Elle
vient d'y passer quatre jours avec
son fils: « Léquipe a pris en charge
Maxence du matin au soiv. Ca l'a
fait sortir du monde du soin. Moi,
pendant ce temps, j’ai pu enfin souf-
fler, me promener simplement dans
le parc ou en centre-ville, profiter de
séances de balnéothérapie, d’hypnose,
et faire la grasse matinée jusqu’a

8 heures du matin. » Véronique est
ressortie rassérénée de son séjour.
Et compte bien revenir a chaque
période de vacances scolaires.

La premiere maison de répit de
France a ouvert ses portes en oc-
tobre a Tassin-la-Demi-Lune, aux
portes de Lyon, dans un parc aux
arbres centenaires. Le batiment a
I'architecture contemporaine, qui
meéle bois et métal, évoque plus
I’hotel de luxe que I'établissement
hospitalier. Aurez-de-chaussée, un
salon chaleureux avec une chemi-
née, une kitchenette ou préparer
thé ou café, une salle de jeux élé-
gante, un salon de lecture, un spa,
unesalle de gymmnastique douce. A
I’étage,leschambresoffrent unde-
sign digne d'un magazine de déco-
ration. Lessallesdesoinsetlessalles
de bains thérapeutiques existent
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Pause. La maison de
répit de la métropole
de Lyon offre aux ma-
lades et a leurs proches
un lieu de repos et
d’accompagnement.

« idée est

te se rapprocher
le plus possible
tle Fambiance
(’une maison
de famille. »
Henri

(e Rohan-
(hahot

bien, mais elles se font discretes.
«L'idée est de se rapprocher le plus
possible de Pambiance d’une maison
de famille », explique Henri de
Rohan-Chabot, délégué général de
la Fondation France répit, a l'ori-
gine de ce projet financé parle mé-
cénat et dont le fonctionnement
est pris en charge pour 'essentiel
par I’Agence régionale de santé
(ARS) —reste a charge du patient
3oeuros parjour. Chaque personne
peut étre accueillie jusqu’a trente
jours par an.

Contrairement a ’Allemagne,
a la Belgique ou au Canada, la
France commence tout juste a se
soucier de ce que vivent quotidien-
nement les 1o millions d’aidants
qui s’occupent d’un proche ma-
lade et de leur droit au répit. « Le
seul critere pour étre accepté, c’est
Pépuisement de Paidant, notre pro-
Jet, C’est le soutien des familles », sou-
ligne Henri de Rohan-Chabot. Un
soutien qui se poursuit ensuite a
domicile par 'intermédiaire
d’équipes mobiles.

Initiatives. Avecses 21 chambres
(dont 5 pédiatriques), cette pre-
miere maison de répit a donc vo-
cationaessaimer dansI'Hexagone.
«L'objectif est d’ouvrir a terme une
douzaine d’établissements », confie
le délégué général, qui prépare la
création d'un fonds d’investisse-
ment socialement responsable
destiné a financer le développe-
ment de ces nouvelles maisons
dans d’autres régions.

Etily aaussi ce foisonnement
d’initiatives locales sur le répit,
quilfaut organiser pourlesrendre
pluslisibles. Lancées parune cen-
taine d’acteurs, dont’ARS, la mé-
tropole, les mutuelles, les
associations de patients et d’ai-
dants, ellesseront bientdt réunies
souslelabel « Métropoleaidante »
avec un guichet unique, un site
Internet et une plateforme téle-
phonique. Autant d’avancées qui
font de Lyon un véritable labora-
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